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Boganbefalinger firra Specialebooster

e Boganbefalinger De bager, jeg mener, du ber laese eller lytte til i forbindelse med
at skrive dit speciale, er:

e Lynspeciale af Mette Bjarn

e Range af David Epstein

e The 5 AM Club af Robin Sharma

e Mini Habits af Stephen Guise

e Do the Work af Steven Pressfield

e Atomic Habits af James Clear

e The War of Art af Steven Pressfield

e What's Your Problem? af Thomas Wedell-Wedellsborg

e High Performance Habits af Brendon Burchard

e Getting Things Done af David Allen

e Du er hvad du tenker af Carol Dweck

e What Smart Students Know af Adam Robinson

¢ Nudge af Richard H. Thaler og Cass R. Sunstein (iseer kapitel 2, Resisting
temptation, der inkluderer forskellige tricks til at vaere vedholdende med at
arbejde pa sit speciale, og kapitel 3, Following the herd, hvor du far en
videnskabelig forklaring pa, hvorfor vi i sa hgj grad ger, hvad andre gar)

e The Achievement Habit af Bernard Roth (isaer kapitel 4, der omhandler, om det at
sege inspiration hos andre er relevant, ndr du skal vaelge et emne og s@ger
inspiration i dobbeltgaenger-specialer).



